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Ziele - setzen, verfolgen, erreichen

Dieser Kurs behandelt ein Thema, das nicht nur flr uns, sondern flir unsere Patienten ebenso
wichtig ist. Finden Sie lhren Weg, bevor Sie andere darin unterstitzen!

Verfolgen Sie lhre TrAume, traumen Sie lhre Zukunft. Wichtig ist erst einmal ein klares Bild von
sich und den einzelnen Lebensbereichen zu gewinnen. Erst wenn Sie lhre personlichen Ziele

gesteckt haben, kdnnen Sie Uberhaupt in die richtige Richtung gehen.

Und dann setzen Sie Schritt fur Schritt Ihre Ideen konsequent um, damit Sie diese Dinge auch
erreichen.

Wir erstellen eine Art personliche Landkarte fur Sie und alle Ihre Lebensbereiche mit einzelnen

Stationen, damit Sie ihren Lebensweg in allen Bereichen kennenlernen und dann auch diszipliniert
gehen kénnen.

Erlernen Sie in diesem Praxiskurs:
« Was sind Uberhaupt meine Ziele?
» Lebensbereiche wie:
- Karriere, Beruf, Fachrichtungen
« Partnerschaft, Familie
» Hobbys, Zeitvertreib
« Wohnsituation
« Finanzen
« Wie sehen meine personlichen Werte aus?
»  Wie stimmig sind meine Ziele und meine Werte?
«  Wie komme ich Schritt fir Schritt zu meinen grofl3en Zielen?

Geniel3en Sie es, selbst Mittelpunkt zu sein und lhre individuelle Zukunft zu gestalten, die auf Sie
passt. Sie haben ab jetzt Ihren eigenen Weg zum Erfolg!
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